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ABSTRAK

HUBUNGAN POSISI BERDIRI LAMA TERHADAP KELUHAN LOW
BACK PAIN PADA PEKERJA KFC (KENTUCKY FRIED CHICKEN)
PALEMBANG SQUARE

Low back pain merupakan gejala utama nyeri pada punggung bagian
bawah. Low back pain (LBP) bisa terjadi pada setiap orang, di kehidupan sehari-
hari low back pain bisa menyerang semua orang, baik jenis kelamin, usia, ras,
status pendidikan, dan profesi. Hal ini juga terjadi pada para pekerja restoran
cepat saji. Banyak pekerja restoran cepat saji memiliki risiko tinggi untuk
mengalami keluhan LBP karena posisi kerja yang selalu beridiri setiap
harinya.Tujuan penelitian ini untuk menganalisis hubungan posisi berdiri lama
terhadap keluhan low back pain pada pekerja KFC (Kentucky Fried Chicken)
Palembang Square di Kota Palembang, Indonesia. Penelitian ini bersifat
kuantitatif dengan desain cross sectional. Lokasi penelitian adalah KFC (Kentucky
Fried Chicken) Palembang Square di Kota Palembang. Sampel penelitian ini
adalah 22 responden. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan Rapid
Entire Body Assessment (REBA) untuk mengukur posisi kerja, dan keluhan low
back pain didiagnosis menggunakan kuisioner low back pain. Analisis data yang
dilakukan adalah analisis univariat dan bivariat dengan uji statistik chi square.
Berdasarkan hasil penelitian ditemukan data risiko posisi kerja responden
mendapatkan hasil tidak ergonomis 12 orang dan ergonomis sebanyak 10 orang.
Sementara hasil dari responden yang mengalami low back pain sebanyak 13 orang
dan yang tidak mengalami low back pain sebanyak 9 orang. Nilai hasil uji statistik
chi square pada posisi kerja terhadap low back pain adalah P Value 0.007. Dapat
disimpulkan bahwa posisi kerja ada hubungan yang signifikan dengan keluhan low
back pain pada pekerja KFC .

Kata kunci : Low Back Pain, Posisi Kerja, Pekerja KFC



ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN LONG STANDING POSITION TO
COMPLAINTSLOW BACK PAIN ON KFC EMPLOYEES (KENTUCKY
FRIED CHICKEN) PALEMBANG SQUARE

Low back pain is the main symptom of pain in the lower back. Low back pain
(LBP) can happen to everyone, in everyday life low back pain can affect everyone,
both gender, age, race, educational status, and profession. This also applies to fast
food restaurant workers. Many fast food restaurant workers have a high risk of
experiencing LBP because of their standing position every day. The purpose of this
study was to analyze the relationship between prolonged standing and complaints.
Low back pain on KFC employees (Kentucky Fried Chicken) Palembang Square in
Palembang, Indonesia. This research is quantitative with a cross sectional design.
The research location is KFC (Kentucky Fried Chicken) Palembang Square in
Palembang City. The sample of this research is 22 respondents. Data collection is
done by usingRapid Entire Body Assessment (REBA) to measure work position, and
complaintslow back pain diagnosed using a questionnairelow back pain. The data
analysis performed was univariate and bivariate analysis with the chi square
statistical test. Based on the results of the study, it was found that the risk data for
the work position of the respondents obtained 12 people with non-ergonomic results
and 10 people with ergonomic results. While the results of respondents who
experiencedlow back pain as many as 13 people and those who did not
experiencelow back pain as many as 9 person. The value of the chi square statistical
test results in the working position for low back pain is P Value 0.007. It can be
concluded that work position has a significant relationship with complaintslow
back pain on KFC employees.

Keywords : Low Back Pain, Job Position, KFC Employee
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