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ABSTRAK

ANALISIS KOMPARASI PENGUKURAN GULA DARAH
SECARA INVASIVE DAN NON-INVASIVE DENGAN
ARDUINO

Ada dua metode dalam pengukuran gula darah, yaitu dengan menggunakan metode
invasive dan metode non-invasive. Metode invasive memerlukan sampel darah
dengan cara mengeluarkan darah setelah jari ditusuk dengan jarum, sedangkan
metode non-invasive tidak memerlukan pembedahan untuk mendapatkan sampel
darah. Alat pengukur kadar gula darah secara non-invasive menggunakan arduino
uno sangat diperlukan bagi penderita diabetes melitus,supaya penderita penyakit
diabates melitus bisa selalu mengecek kada gula darah selalu dalam kisaran normal.
Hasil dan pengukuran yang telah dilakukan akantersimpan didalam database.Data ini
diperoleh melalui penelitian lapangan, pustaka dan wawancara. Hasil Penelitian ini
menunjukkan bahwa alat pengukur kadar glukosa dalam darah secara non-invasive
memiliki nilai keakuratan dalam pengukuram kadar gula dalam darah 87,1% masih
belum bisa dijadikan sebagai acuan. Adapun tegangan yang dihasilkan dari
masing— masing komponen yang ada sesuai dengan yang diberikan input sebesar 5
Volt dan yang dihasilkan mendekati nilai 5 Volt yaitu sebesar 4,95Volt. Alat ukur
dalam penelitian ini hanya mampu mengukur kadar gula darah sebesar 70 —
350mg/dL.

Kata Kunci : Diabetes Melitus, Non-Invasive, Arduino Uno, Photodiode.
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ABSTRACT

COMPARATIVE ANALYSIS OF INVASIVE AND NON-
INVASIVE BLOOD SUGAR MEASUREMENTS WITH ARDUINO

There are two methods in measuring the blood sugar, namely the invasive and non-
invasive methods. The invasive method requires a blood sample by removing the
blood after the finger is pierced with a needle, while the non-invasive method does
not require surgery to obtain a blood sample. Non-invasive measuring blood sugar
levels using Arduino Uno is very necessary for people with diabetes mellitus, so
that people with diabetes mellitus can always check their blood sugar levels always
within the normal range. The measurement result that have been done will be stored
in the database.The data was obtained through field research, library research and
interview. Theresults of this study indicate that a non-invasive blood glucose meter
has an accuracy value of 87.1%, which cannot be used as a reference. The
voltagegenerated from each component is in accordance with the input given at 5
Volts and the resulting value is close to 5 Volts, which is 4.95 Volts. The measuring
instrument in this study was only able to measure blood sugar levels of 70 — 350
mg/dL.

Keywords: Diabetes Melitus, Non-Invasive, Arduino Uno, Photodiode.
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