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ABSTRAK

PERANCANGAN KAMPANYE SOSIAL
UPAYA PENCEGAHAN DEPRESI
BAGI MAHASISWA DI KOTA PALEMBANG

Oleh : Sandi Hibridayana

Pencegahan depresi di kalangan mahasiswa di Kota Palembang memerlukan
pendekatan yang holistik dan terkoordinasi, yang mencakup edukasi, dukungan
emosional, dan upaya menciptakan lingkungan yang mendukung kesehatan mental.
Penting bagi institusi pendidikan dan pihak terkait untuk meningkatkan kesadaran
mahasiswa tentang tanda-tanda awal depresi dan cara mengatasinya melalui
program-program yang informatif dan mudah diakses. Edukasi yang berkelanjutan
mengenai pentingnya menjaga keseimbangan antara akademik dan kehidupan
pribadi juga sangat diperlukan untuk mencegah beban mental yang berlebihan.
Upaya mencegah depresi salah satu caranya adalah dengan relaksasi. Dalam proses
mencegah fenomena depresi di kalangan mahasiswa maka perlu dilakukan sebuah
perancangan kampanye sosial upaya pencegahan depresi bagi mahasiswa
khususnya di Kota Palembang. Hasil karya yang dirancang dikatagorikan menjadi
tiga media, yaitu media utama berupa Relaxing Chair yaitu kursi santai yang
digunakan untuk relaksasi dan juga dapat mengelola stres. Media isu berupa Poster
Infografis, Feed Instagram, X-banner, serta media pendukung berupa Baju Kaos,
Mug, Jam Dinding, Pin dan Stiker. Dengan pendekatan yang komprehensif dan
kolaboratif, kampanye ini diharapkan dapat menjadi langkah preventif yang efektif
dalam mengurangi angka depresi di kalangan mahasiswa Kota Palembang.

Kata Kunci: Cegah Depresi, Kesehatan Mental, Mahasiswa
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ABSTRACT

DESIGN OF SOCIAL CAMPAIGN EFFORTS TO PREVENT DEPRESSION
FOR STUDENTS IN PALEMBANG CITY

By: Sandi Hibridayana

Prevention of depression among students in Palembang City requires a holistic and
coordinated approach, which includes education, emotional support, and efforts to
create an environment that supports mental health. It is important for educational
institutions and related parties to increase students' awareness of the early signs of
depression and how to overcome them through informative and easily accessible
programs. Continuous education on the importance of maintaining a balance
between academics and personal life is also very necessary to prevent excessive
mental burden. One way to prevent depression is through relaxation. In the process
of preventing the phenomenon of depression among students, it is necessary to
design a social campaign to prevent depression for students, especially in
Palembang City. The results of the work designed are categorized into three media,
namely the main media in the form of a Relaxing Chair, a lounge chair used for
relaxation and can also manage stress. Issue media in the form of Infographic
Posters, Instagram Feeds, X-banners, and supporting media in the form of T-shirts,
Mugs, Wall Clocks, Pins and Stickers. With a comprehensive and collaborative
approach, this campaign is expected to be an effective preventive measure in
reducing the number of depression among students in Palembang City.

Keywords: Prevent Depression, Mental Health, Students
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