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ABSTRAK

Laporan tugas akhir ini berfokus pada perancangan komunikasi visual untuk
kampanye yang mempromosikan manfaat kesehatan daun kenikir (Cosmos
caudatus) bagi remaja usia 13-25 tahun di Palembang. Kenikir merupakan tanaman
tropis yang banyak ditemukan di Asia Tenggara dan memiliki banyak manfaat
kesehatan, seperti bertindak sebagai antioksidan, meningkatkan nafsu makan, dan
mencegah penyakit seperti diabetes. Proyek ini bertujuan untuk meningkatkan
kesadaran di kalangan remaja tentang pentingnya mengonsumsi produk alami
seperti daun kenikir sebagai alternatif sehat dibandingkan makanan olahan. Melalui
media interaktif, termasuk poster, feed media sosial, dan desain kemasan,
kampanye ini mendorong penerapan gaya hidup sehat di kalangan remaja. Laporan
ini menjelaskan proses desain, strategi media, dan implementasi berbagai elemen
komunikasi visual untuk melibatkan dan mengedukasi target sasaran.

Kata Kunci : Komunikasi visual, Cosmos caudatus, kampanye kesehatan, remaja,
Palembang.

ABSTRACK

This final project report focuses on the design of visual communication for a
campaign promoting the health benefits of Cosmos caudatus leaves for teenagers
aged 13-25 in Palembang. Cosmos caudatus, commonly known as "kenikir," is a
tropical plant widely found in Southeast Asia and has numerous health benefits,
including acting as an antioxidant, boosting appetite, and preventing diseases such
as diabetes. The project aims to raise awareness among teenagers about the
importance of consuming natural products like Cosmos caudatus as a healthy
alternative to processed foods. Through interactive media, including posters, social
media feeds, and packaging designs, the campaign encourages the adoption of
healthier lifestyles among teenagers. This report explores the design process, media
strategies, and the implementation of various visual communication elements to
engage and educate the target audience.

Keywords : Visual communication, Cosmos caudatus, health campaign, teenagers,
Palembang.
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