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PREDIKSI PROFIL KESEHATAN SISWA BERDASARKAN
POLA MAKAN DAN AKTIVITAS FISIK MENGGUNAKAN
ALGORITMA SUPPORT VECTOR MACHINE DI SD
MUHAMMADIYAH 02 PALEMBANG

ABSTRAK

Obesitas pada anak merupakan masalah kesehatan yang terus meningkat di
Indonesia, dengan prevalensi mencapai 31,0% pada 2018 menurut data Riskesdas.
Kondisi ini dapat memengaruhi pertumbuhan fisik, kemampuan belajar, dan
kesehatan jangka panjang anak, termasuk risiko gangguan kardiovaskular, ortopedi,
dan psikologis. Pola makan yang tidak seimbang dan kurangnya aktivitas fisik
adalah faktor utama penyebab obesitas. Penelitian ini bertujuan mengembangkan
model prediksi berdasarkan pola makan dan aktivitas fisik terhadap profil kesehatan
siswa di SD Muhammadiyah 02 Palembang. Penelitian ini menggunakan algoritma
Support Vector Machine (SVM) dengan teknik pengambilan sampel yaitu purposive
sampling. Data yang di dapatkan dari siswa kelas 5 dan 6 sebanyak 115 data melalui
kuesioner terkait pola makan dan aktivitas fisik. Variabel pola makan dan aktivitas
fisik dikombinasikan untuk memprediksi kategori kesehatan siswa dengan
pendekatan klasifikasi. Hasil evaluasi menunjukkan bahwa pemodelan
menggunakan algoritma SVM memberikan akurasi sebesar 95,65%.

Kata kunci : pola makan dan aktivitas fisik, prediksi profil kesehatan, obesitas,
algoritma Support Vector Machine.
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PREDICTION OF STUDENTS' HEALTH PROFILE BASED
ON DIET AND PHYSICAL ACTIVITY USING SUPPORT
VECTOR MACHINE ALGORITHM IN MUHAMMADIYAH 02
PALEMBANG ELEMENTARY SCHOOL

ABSTRACT

Childhood obesity is an increasing health problem in Indonesia, with prevalence
reaching 31.0% in 2018 according to Riskesdas data. This condition can affect
children's physical growth, learning ability and long-term health, including the risk
of cardiovascular, orthopedic and psychological disorders. An unbalanced diet and
lack of physical activity are the main factors causing obesity. This study aims to
develop a prediction model based on diet and physical activity on the health profile
of students at SD Muhammadiyah 02 Palembang. This research uses Support
Vector Machine (SVM) algorithm with purposive sampling technique. Data
obtained from 5th and 6th grade students totaling 115 data through questionnaires
related to diet and physical activity. Diet and physical activity variables are
combined to predict student health categories with a classification approach. The
evaluation results show that modeling using the SVM algorithm provides an
accuracy of 95,65%.

Keywords: diet and physical activity, health profile prediction, obesity, Support
Vector Machine algorithm.
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