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ABSTRAK 

 

IMPLEMENTASI DETEKSI GERAKAN BERLARI ATAU 

BERJALAN UNTUK CABANG OLAHRAGA JALAN CEPAT 

BERBASIS INTERNET OF THINGS 

 

Pertumbuhan teknologi Internet of Things (IoT) telah membuka peluang baru dalam 

pemantauan dan analisis olahraga, termasuk cabang olahraga jalan cepat. Studi ini 

bertujuan untuk mengimplementasikan sistem deteksi gerakan berlari atau berjalan 

pada cabang olahraga jalan cepat berbasis IoT. Metode yang digunakan mencakup 

penggunaan sensor gerak dan perangkat pemantauan yang terhubung melalui 

jaringan IoT untuk mengumpulkan data secara real-time. Sistem ini dirancang 

untuk memanfaatkan teknologi sensor canggih dan algoritma deteksi gerakan untuk 

mengidentifikasi pola gerakan khas dari peserta jalan cepat. Data yang 

dikumpulkan oleh sensor dikirimkan melalui jaringan IoT ke pusat kontrol, di mana 

analisis lebih lanjut dapat dilakukan. Algoritma deteksi gerakan telah dioptimalkan 

untuk membedakan antara gerakan berlari dan berjalan, memungkinkan identifikasi 

yang akurat dan real-time. Keuntungan utama dari implementasi ini adalah 

pemantauan yang lebih efisien dan akurat terhadap aktivitas peserta jalan cepat, 

yang dapat digunakan untuk analisis kinerja dan penyusunan strategi pelatihan. 

Selain itu, melalui integrasi dengan aplikasi mobile atau platform online, informasi 

tersebut dapat diakses secara luas oleh pelatih, peserta, dan pihak terkait untuk 

tujuan evaluasi dan pengembangan. Hasil eksperimen menunjukkan tingkat akurasi 

deteksi gerakan yang tinggi, memvalidasi potensi aplikasi teknologi ini dalam 

konteks cabang olahraga jalan cepat. Dengan demikian, implementasi deteksi 

gerakan berlari atau berjalan untuk cabang olahraga jalan cepat berbasis IoT 

membuka jalan menuju sistem pemantauan yang inovatif dan efektif untuk 

mendukung pengembangan atlet dan peningkatan performa. 

 

Kata Kunci : Deteksi Gerakan, Internet Of Things, Cabang Olahraga. 
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ABSTRACT 

 

IMPLEMENTATION OF RUNNING OR WALKING MOTION 

DETECTION FOR INTERNET OF THINGS-BASED BRANCH 

OF RUNNING SPORTS  

 

The growth of Internet of Things (IoT) technology has opened up new opportunities 

in sports monitoring and analysis, including race walking. This study aims to 

implement an IoT-based running or walking movement detection system in the fast 

walking sport. The method used includes the use of motion sensors and monitoring 

devices connected via an IoT network to collect data in real-time. The system is 

designed to utilize advanced sensor technology and motion detection algorithms to 

identify typical movement patterns of racewalk participants. The data collected by 

the sensors is sent via the IoT network to the control center, where further analysis 

can be performed. The motion detection algorithm has been optimized to 

differentiate between running and walking movements, enabling accurate and real-

time identification. The main advantage of this implementation is more efficient and 

accurate monitoring of racewalking participants' activities, which can be used for 

performance analysis and training strategy development. In addition, through 

integration with mobile applications or online platforms, this information can be 

widely accessed by trainers, participants and related parties for evaluation and 

development purposes. Experimental results show a high level of movement 

detection accuracy, validating the potential application of this technology in the 

context of race walking. Thus, the implementation of IoT-based running or walking 

movement detection for racewalking opens the way to an innovative and effective 

monitoring system to support athlete development and performance improvement. 

 

Keywords : Motion Detection, Internet Of Things, Sports. 
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MOTTO 

 

“Fortis fortuna adiuvat.” (John Wick) “Menolong orang lain adalah seni 

menolong diri sendiri di kemudian hari.” 
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yang bermanfaat. Karir merupakan salah satu indikator penilaian kesuksesan 

seseorang. Mulailah hari mu dengan mempersiapkan karir untuk masa depan 

mu” 

 

“Saya tidak memiliki cukup banyak teman, tetapi saya memiliki keluarga.” 

 

“Jangan sampai uangmu mengubah nada bicaramu, dan jangan sampai gelarmu 

mengubah gaya bicaramu, tetaplah menjadi orang yang rendah hati karena 

semua sama.” 

 

“Pengetahuan yang baik adalah yang memberikan manfaat, bukan hanya 

diingat.” – Imam Syafi’i  
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