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KLASIFIKASI TINGKAT RISIKO HIPERTENSI DENGAN 

METODE RANDOM FOREST (Studi Kasus: Puskesmas Sosial 

Palembang) 

 

ABSTRAK 

 

Hipertensi merupakan penyebab utama kematian akibat stroke dan infark miokard, 

khususnya pada lanjut usia. Faktor penyebab hipertensi dapat terbagi menjadi yang 

tidak dapat terkontrol (keturunan, jenis kelamin, dan usia) dan dapat dikontrol 

(kegemukan, kurang olahraga, merokok, alkohol, dan garam). Kondisi ini memiliki 

berbagai faktor risiko, termasuk genetik, ras, usia, jenis kelamin, merokok, obesitas, 

dan stres psikologis. Hipertensi yang berlangsung lama dapat merusak dinding 

arteri, mempengaruhi organ vital seperti pembuluh arteri, jantung, otak, ginjal, dan 

mata. Dalam konteks ini, metode Random Forest, yang menggabungkan banyak 

pohon keputusan, menjadi relevan. Metode ini membangun beberapa pohon 

keputusan secara acak dan menggabungkan hasilnya, menghasilkan model yang 

lebih akurat. Random Forest terkenal karena kemampuannya menghasilkan 

prediksi yang lebih baik, memberikan akurasi tinggi, dan dapat menangani data 

pelatihan dalam jumlah besar. Pada penelitian ini menggunakan metode Random 

Forest maka akan dilakukan klasifikasi penyakit hipertensi. Hasil model terbaik 

adalah model dengan rasio 70:30 dengan akurasi 93%, presisi 94%, recall 93%, dan 

f1-score 93%. 

 

Kata Kunci: Hipertensi, infark miokard, faktor risiko, penyakit kardiovaskuler, 

metode Random Forest. 
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CLASSIFICATION OF HYPERTENSION RISK LEVEL USING 

THE RANDOM FOREST METHOD (Case Study: Palembang 

Social Health Center) 

 

ABSTRACT 

 

Hypertension is the main cause of death due to stroke and myocardial infarction, 

especially in the elderly. Factors that cause hypertension can be divided into those 

that cannot be controlled (heredity, gender, and age) and those that can be 

controlled (obesity, lack of exercise, smoking, alcohol, and salt). This condition has 

various risk factors, including genetics, race, age, gender, smoking, obesity, and 

psychological stress. Long-lasting hypertension can damage artery walls, affecting 

vital organs such as arteries, heart, brain, kidneys and eyes. In this context, the 

Random Forest method, which combines many decision trees, becomes relevant. 

This method builds multiple decision trees randomly and combines the results, 

producing a more accurate model. Random Forest is known for its ability to 

produce better predictions, provides high accuracy, and can handle large amounts 

of training data. In this study, using the Random Forest method, a classification of 

hypertension will be carried out. The best model result is a model with a ratio of 

70:30 with 93% accuracy, 94% precision, 93% recall, and 93% f1-score. 

 

Keywords: Hypertension, myocardial infarction, risk factors, cardiovascular 

disease, Random Forest method. 
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