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ABSTRAK 

Hipertensi adalah suatu keadaan dimana meningkatnya tekanan darah pada tubuh, 

seseorang dinyatakan hipertensi jika tekanan darah diatas 120/80mmhg. faktor penyebab 

hipertensi adalah pola makan yang kurang sehat dan kebiasaan gaya hidup yang buruk, 

sebagian besar remaja memiliki faktor kebiasaan gaya hidup yang buruk sehingga rentan 

terjadinya hipertensi. Salah satu buah yang memiliki kandungan kalium yang baik untuk 

mencegah Hipertensi adalah Pisang Ambon Kuning. Dalam hal ini masalah utama adalah 

kurangnya pengetahuan remaja terkait mencegah hipertensi dengan pisang ambon 

kuning, sehingga menyebabkan terjadinya hipertensi pada usia muda. Oleh karena itu 

perlunya dilakukan kampanye sosial Mencegah Hipertensi Dengan Pisang Ambon 

Kuning Bagi Remaja Usia 17-25 tahun di Kota Palembang. Dalam proses perancangan 

media, metode yang digunakan adalah design thinking yang terdiri dari 5 tahapan yaitu 

Empathize, Define, Ideate, Prototype, dan Test. Media utama yang digunakan yaitu Papan 

Permainan dan Tensimeter. Melalui perancangan ini diharapkan remaja mampu 

mencegah hipertensi sejak usia remaja dengan mengkonsumsi pisang ambon kuning. 

 

Kata kunci : Hipertensi, Pisang Ambon Kuning, Remaja 
 

 

ABSTRACK 

Hypertension is a condition where blood pressure in the body increases, a person is 

declared hypertensive if the blood pressure is above 120/80mmHg. The factors that cause 

hypertension are unhealthy diets and poor lifestyle habits, most adolescents have poor 

lifestyle habits so they are prone to hypertension. One of the fruits that has a good 

potassium content to prevent hypertension is the Yellow Ambon Banana. In this case, the 

main problem is the lack of knowledge of adolescents related to preventing hypertension 

with yellow bananas, thus causing hypertension at a young age. Therefore, it is necessary 

to carry out a social campaign to Prevent Hypertension with Yellow Ambon Bananas for 

Adolescents Aged 17-25 years in Palembang City. In the media design process, the 

method used is design thinking which consists of 5 stages, namely Empathize, Define, 

Ideate, Prototype, and Test. The main media used is Game Board and 

Sphygmomanometer. Through this design, it is hoped that adolescents will be able to 

prevent hypertension from adolescence by consuming yellow bananas. 

 

Keywords : Hypertension, Yellow Ambon Banana, Adolescents 
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