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ABSTARK

Seribu Hari Pertama Kehidupan (HPK) merupakan periode krusial dalam tahap
perkembangan anak. Beberapa yang memengaruhi proses ini meliputi aspek fisik,
sosial, emosional, dan kognitif. Pada saat tersebut, otak anak-anak dapat membuat
seribu koneksi saraf baru disetiap detiknya. Diantara usia dua hingga enam tahun,
terjadi pertumbuhan yang pesat dibagian otak yang bertanggung jawab atas
kemampuan kognitif. Nutrisi yang mempengaruhi perkembangan kognitif pada
anak ialah omega-3 yang merupakan kandungan gizi yang terdapat di makanan
salah satunya ikan kembung. Namun ikan kurang popular di kalangan anak-anak,
alasan anak-anak tidak menyukai ikan adalah karena bau amis serta kurangnya
pemahaman tentang manfaat kandungan gizi yang terdapat dalam ikan terutama
ikan kembung oleh orang tuanya. Namun, permasalahan ini dapat diatasi dengan
keilmuan Desain Komunikasi Visual yang memegang peran penting dalam
menghasilkan buku cerita interaktif yang dapat mengajak orang tua dan anak untuk

lebih mengenal dan menkonsumsi ikan kembung sebagai sumber omega-3.

Kata kunci: Omega-3, Orang tua, Anak-anak, Buku Cerita Interaktif
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ABSTRACT

The First Thousand Days of Life (HPK) is a crucial period in a child's development.
Several factors influence this process, including physical, social, emotional, and
cognitive aspects. During this time, a child's brain can form a thousand new neural
connections every second. Between the ages of two and six, there is rapid growth in
the brain regions responsible for cognitive abilities. Nutrition that affects cognitive
development in children includes omega-3, a nutrient found in foods such as
mackerel. However, fish is less popular among children. The reasons children
dislike fish include its fishy smell and a lack of understanding about the nutritional
benefits of fish, especially mackerel, by their parents. This issue can be addressed
through the knowledge of Visual Communication Design, which plays an important
role in creating interactive storybooks that can encourage parents and children to

better understand and consume mackerel as a source of omega-3.

Keywords: Omega-3, Parens, Children, Interactive Storybook
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