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KOMUNIKASI VISUAL MANFAAT DAUN KELOR TERHADAP PERAN
ORANG TUA BAGI KESEHATAN GIZI ANAK USIA 7-12 TAHUN DI KOTA
PALEMBANG

Pertanggung Jawaban Tertulis
Program Studi Desain Komunikasi Visual
Universitas Indo Global Mandiri
Palembang 2024

Oleh Yulia Ulfa
ABSTRACT

Moringa leaves (Moringa oleifera) are well-known as a rich source of nutrients that
are very beneficial for children's health. These leaves are high in protein, vitamins,
minerals, and antioxidants, all of which are essential for optimal growth and
development. The main benefits of moringa leaves include boosting the immune
system, reducing the risk of nutritional deficiencies, and supporting digestive health.
Parents play a crucial role in incorporating moringa leaves into daily meals and
educating their children about the importance of good nutrition. By utilizing moringa
leaves, parents not only support their children's health but also help establish a
foundation for a healthy lifestyle in the future.

Keywords : Moringa Leaves, Children's Health, Healthy Nutrition, Growth, Immune
System

ABSTRAK

Daun kelor (Moringa oleifera) sangat terkenal sebagai sumber gizi yang kaya dan
bermanfaat untuk kesehatan anak. Daun ini mengandung banyak protein, vitamin,
mineral, dan antioksidan yang penting untuk pertumbuhan dan perkembangan
optimal. Manfaat utama daun kelor meliputi peningkatan sistem kekebalan tubuh,
pengurangan risiko kekurangan gizi, dan dukungan bagi kesehatan pencernaan. Orang
tua berperan penting dalam mengintegrasikan daun kelor ke dalam makanan sehari-
hari serta mengedukasi anak-anak tentang pentingnya nutrisi yang baik. Dengan
memanfaatkan daun kelor, orang tua tidak hanya mendukung kesehatan anak-anak
mereka, tetapi juga membantu membangun dasar untuk gaya hidup sehat di masa
depan.

Kata Kunci : Daun Kelor, Kesehatan Anak, Nutrisi Sehat, Pertumbuhan, Sistem
Kekebalan
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