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ABSTRAK 

MONITORING KESEHATAN DETAK JANTUNG DAN KADAR 

OXYGEN MENGGUNAKAN ALAT OXIMETRY BERBASIS 

INTERNET OF THINGS  
 

Perkembangan teknologi Internet of Things (IoT) telah memungkinkan inovasi 

dalam bidang kesehatan, salah satunya dalam pemantauan kondisi vital tubuh secara 

real-time. Penelitian ini bertujuan untuk merancang dan mengembangkan sistem 

monitoring detak jantung dan kadar oksigen dalam darah (SpO2) menggunakan 

sensor oximetry berbasis IoT. Sistem ini terdiri dari perangkat keras berupa sensor 

MAX30100 yang diintegrasikan dengan mikrokontroler ESP8266 untuk 

mengirimkan data ke platform berbasis cloud. Data yang diperoleh dapat diakses 

secara langsung melalui aplikasi atau web, memungkinkan pemantauan jarak jauh 

oleh tenaga medis maupun pengguna. 

Metode penelitian ini mencakup perancangan perangkat, pengujian akurasi sensor, 

serta analisis data yang dikirimkan melalui jaringan internet. Hasil pengujian 

menunjukkan bahwa sistem yang dikembangkan mampu membaca dan 

mengirimkan data dengan tingkat akurasi yang cukup tinggi dibandingkan dengan 

perangkat medis standar. Dengan adanya sistem ini, diharapkan dapat membantu 

masyarakat dalam memantau kondisi kesehatan mereka secara lebih efektif dan 

efisien. 

Kata kunci: Internet of Things, Oximetry, Monitoring Kesehatan, Detak Jantung, SpO2.  
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ABSTRACT 

HEALTH MONITORING OF HEART RATE AND OXYGEN 

LEVELS USING AN OXIMETRY TOOL BASED ON THE 

INTERNET OF THINGS  

 
 

The development of Internet of Things (IoT) technology has enabled innovations in 

the healthcare sector, particularly in real-time monitoring of vital signs. This study 

aims to design and develop a heart rate and blood oxygen saturation (SpO2) 

monitoring system using an IoT-based oximetry sensor. The system consists of 

hardware, including the MAX30100 sensor integrated with an ESP8266 

microcontroller, to transmit data to a cloud-based platform. The collected data can 

be accessed in real-time via an application or web interface, allowing remote 

monitoring by medical personnel and users. 

The research methodology includes device design, sensor accuracy testing, and 

analysis of data transmission over the internet. The test results indicate that the 

developed system can measure and transmit data with a high level of accuracy 

compared to standard medical devices. This system is expected to help individuals 

monitor their health conditions more effectively and efficiently. 

Keywords: Internet of Things, Oximetry, Health Monitoring, Heart Rate, SpO2. 
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