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ABSTRAK

Perancangan kampanye sosial ini bertujuan untuk meningkatkan kesadaran Pekerja
terhadap dampak negatif Hustle Culture budaya kerja berlebihan yang menekankan
produktivitas sebagai ukuran utama kesuksesan. Hustle Culture sering kali memicu
stres, burnout, gangguan kesehatan mental, serta mempromosikan gaya hidup yang
tidak seimbang. Kampanye ini dirancang dengan pendekatan visual yang menarik
dan relevan bagi Pekerja, menggunakan media Kampanye Interaktif sebagai
platform utama untuk menjangkau audiens. Melalui elemen-elemen desain yang
kreatif, seperti ilustrasi digital, tipografi yang kuat, serta penggunaan warna-warna
dinamis, kampanye ini menampilkan pesan-pesan edukatif yang menyadarkan
audiens tentang pentingnya keseimbangan hidup dan kesehatan mental. Penelitian
ini juga mempertimbangkan karakteristik visual dan gaya komunikasi Pekerja yang
lebih terhubung dengan konten interaktif, ringkas, dan mudah dibagikan. Dengan
demikian, perancangan ini diharapkan dapat menginspirasi Pekerja untuk
mengadopsi budaya kerja yang lebih sehat dan mengurangi tekanan dari ekspektasi

Hustle Culture.

Kata Kunci : Kampanye, Kesehatan Mental, Hustle Culture.
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ABSTRACT

The design of this social campaign aims to increase workers' awareness of the
negative impact of Hustle Culture, an overwork culture that emphasizes
productivity as the main measure of success. Hustle Culture often triggers stress,
burnout, mental health disorders, and promotes an unbalanced lifestyle. The
campaign was designed with a visual approach that was engaging and relevant to
Workers, using the Interactive Campaign medium as the primary platform to reach
the audience. Through creative design elements, such as digital illustrations, strong
typography, and the use of dynamic colors, the campaign features educational
messages that make audiences aware of the importance of life balance and mental
health. The study also considers the visual characteristics and communication style
of workers who are more connected with interactive, concise, and easy-to-share
content. Thus, this design is expected to inspire Workers to adopt a healthier work

culture and reduce the pressure of Hustle Culture expectations.

Keywords: Campaign, Mental Health, Hustle Culture.
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