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ABSTRAK

Remaja merupakan kelompok usia yang rentan terhadap gaya hidup tidak sehat, seperti pola
makan instan, kurang aktivitas fisik, serta konsumsi obat-obatan berlebihan. Berdasarkan data
dari Survei Kesehatan Indonesia tahun 2023, terdapat peningkatan kadar kolesterol tinggi
pada kelompok usia 15-24 tahun. Hal ini menunjukkan urgensi untuk memberikan edukasi
kesehatan secara preventif kepada remaja. Pemanfaatan tanaman tradisional sebagai alternatif
alami. Tumbuhan Putri Malu (Mimosa pudica) merupakan salah satu tanaman yang memiliki
potensi sebagai obat herbal. Dalam perancangan kampanye sosial ini, pendekatan Desain
Komunikasi Visual digunakan sebagai media edukasi yang persuasif, estetis, dan komunikatif.
Kampanye ini mencakup pembuatan media visual seperti poster, video, brosur, dan konten
media sosial yang disesuaikan dengan karakteristik remaja di Kota Palembang. Dengan
menggabungkan teori komunikasi persuasif dan teori estetika, diharapkan kampanye ini
mampu membangun kesadaran dan ketertarikan remaja terhadap manfaat tanaman Putri Malu

sebagai bagian dari gaya hidup sehat berbasis kearifan lokal.

Kata Kunci : Desain Komunikasi Visual, Malu, Kesehatan Tubuh, Remaja
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ABSTRAK

Teenagers is an age group that are very vulnerable to unhealthy lifestyles, such as instant
diets, lack of physical activity, and excessive consumption of drugs. Based on data from the
2023 Indonesian Health Survey, there was an increase in high cholesterol levels in the 15-24
yvear age group. This shows the urgency of providing preventive health education to
adolescents. Utilization of traditional plants as a natural alternative. The Mimosa pudica
plant is one of the plants that has the potential as a herbal medicine. Visual Communication
Design approach use as a persuasive, aesthetic, and communicative educational media. This
campaign includes the creation of visual media such as posters, videos, brochures, and social
media content that are tailored to the characteristics of adolescents in Palembang City. By
combining persuasive communication theory and aesthetic theory, it is hoped that this
campaign will be able to build awareness and interest in adolescents towards the benefits of

the Mimosa pudica plant as part of a healthy lifestyle based on local wisdom.

Kata Kunci : Visual Communication and Desain, Mimosa, Health, Teenagers
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