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Abstrak : Air kelapa muda bila diminum sangat segar, memiliki rasa manis
karena mengandung gula. Selain itu memiliki sejumlah makro dan mikromineral.
Air kelapa juga mengandung vitamin dan protein, meskipun dalam jumlah yang
kecil. Air kelapa muda mengandung protein air, arginin, alanin, sistein dan serin
yang merupakan empat jenis asam amino yang tinggi. Air kelapa muda
mengandung sejumlah zat gizi yang lengkap dan bermanfaat Untuk Kesehatan
Tubuh. Kandungan gizi yang terdapat pada air kelapa muda adalah protein, lemak,
karbohidrat, vitamin C, vitamin B kompleks, gula, elektrolit, dan hormon
pertumbuhan. Jenis gula yang terkandung dalam air kelapa muda adalah sukrosa,
glukosa, fruktosa, dan sorbitol. Perancangan dalam membuat kampanye sosial
manfaat air kelapa muda untuk kesehatan tubuh di Kota Palembang menggunakan
video. Melalui perancangan video dalam kampanye ini penulis mengharapkan
agar masyarakat dapat mengetahui banyak nya manfaat air kelapa muda Untuk
Kesehatan Tubuh melalui media utama yang akan dirancang oleh penulis berupa
video motion grafik dan media pendukung seperti kalender, buku, poster, video
dan branding. Media-media kampanye ini akan di buat semenarik mungkin
sehingga masyarakat tertarik untuk membaca informasi dan edukasi yang
disampaikan.

Kata kunci: Kelapa Muda, Kesehatan Tubuh, Video Animasi.
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Abstract : When you drink young coconut water, it is very fresh and has a sweet
taste because it contains sugar. Apart from that, it has a number of macro and
microminerals. Coconut water also contains vitamins and protein, although in
small amounts. Young coconut water contains water protein, arginine, alanine,
cysteine and serine, which are four types of high amino acids. Young coconut
water contains a number of complete nutrients and is beneficial for body health.
The nutritional content of young coconut water is protein, fat, carbohydrates,
vitamin C, vitamin B complex, sugar, electrolytes and growth hormone. The types
of sugar contained in young coconut water are sucrose, glucose, fructose and
sorbitol. Designing a social campaign for the benefits of young coconut water for
body health in Palembang City using video. By designing the video in this
campaign, the author hopes that the public will know the many benefits of young
coconut water for body health through the main media that will be designed by
the author in the form of video motion graphics and supporting media such as
calendars, books, posters, videos and branding. This campaign media will be
made as attractive as possible so that people are interested in reading the
information and education presented.

Keywords: Coconut, Body Health, Animation Video.
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