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ABSTRAK 

Perancangan Kampanye Sosial tentang Pentingnya Memiliki Skill Memasak bagi 

Kaum Pria di Kota Palembang 

 

Skill memasak merupakan keahlian hidup esensial yang krusial bagi kelangsungan 

hidup manusia. Namun, konstruksi budaya patriarki di Indonesia, khususnya di 

Kota Palembang, cenderung membagi peran domestik secara kaku, di mana pria 

dipandang semata-mata sebagai pencari nafkah eksternal dan wanita sebagai 

penanggung jawab pekerjaan domestik rumah tangga. Hal ini menyebabkan 

rendahnya kesadaran kaum pria akan pentingnya literasi memasak sebagai bentuk 

kemandirian. Perancangan kampanye ini hadir sebagai strategi komunikasi visual 

untuk mengedukasi dan meningkatkan minat kaum pria di Palembang terhadap skill 

memasak. Tujuan metode perancangan adalah untuk memberikan arahan yang jelas 

tentang proses perancangan yang akan dilakukan. Dengan mengadopsi estetika 

minimalis modern, kampanye ini bertujuan mengubah persepsi bahwa memasak 

bukan sekadar tugas harian, melainkan sebuah seni dan kompetensi yang prestisius. 

Output utama dari perancangan ini adalah buku pengetahuan memasak yang 

dirancang khusus bagi pemula, yang mencakup pengenalan peralatan hingga 

teknik-teknik dasar memasak. Melalui kampanye ini, diharapkan terjadi 

transformasi pola pikir pada generasi muda mengenai pentingnya penguasaan skill 

memasak sebagai skill yang esensial dalam kehidupan sehari-hari. 

 

Kata Kunci: Skill Memasak, Pria, Kampanye, Komunikasi Visual, Palembang. 
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ABSTRACT 

Social Campaign on the Importance of Cooking Skills for Men in Palembang City 

 

Cooking is an essential life skill crucial for human survival. However, the 

patriarchal cultural construction in Indonesia, particularly in Palembang City, 

tends to rigidly divide domestic roles—where men are viewed solely as external 

breadwinners and women as responsible for household domestic work. This 

dynamic has led to a low awareness among men regarding the importance of 

cooking literacy as a form of independence. This campaign design serves as a visual 

communication strategy to educate and increase interest among men in Palembang 

toward acquiring cooking skills. The objective of the design method is to provide 

clear direction for the overall design process. Adopting a modern minimalist 

aesthetic, this campaign aims to shift the perception that cooking is not merely a 

routine chore, but rather an art form and a prestigious competency. The primary 

output of this design is an introductory cooking knowledge book tailored 

specifically for beginners, covering everything from kitchen tools to fundamental 

cooking techniques. Through this campaign, it is expected to transform the mindset 

of the younger generation regarding the importance of mastering cooking as an 

essential daily life skill. 

 

Keywords: Cooking Skills, Men, Campaign, Visual Communication, Palembang. 
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