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ABSTRAK

Perancangan Kampanye Sosial tentang Pentingnya Memiliki Skill Memasak bagi

Kaum Pria di Kota Palembang

Skill memasak merupakan keahlian hidup esensial yang krusial bagi kelangsungan
hidup manusia. Namun, konstruksi budaya patriarki di Indonesia, khususnya di
Kota Palembang, cenderung membagi peran domestik secara kaku, di mana pria
dipandang semata-mata sebagai pencari nafkah eksternal dan wanita sebagai
penanggung jawab pekerjaan domestik rumah tangga. Hal ini menyebabkan
rendahnya kesadaran kaum pria akan pentingnya literasi memasak sebagai bentuk
kemandirian. Perancangan kampanye ini hadir sebagai strategi komunikasi visual
untuk mengedukasi dan meningkatkan minat kaum pria di Palembang terhadap skil/
memasak. Tujuan metode perancangan adalah untuk memberikan arahan yang jelas
tentang proses perancangan yang akan dilakukan. Dengan mengadopsi estetika
minimalis modern, kampanye ini bertujuan mengubah persepsi bahwa memasak
bukan sekadar tugas harian, melainkan sebuah seni dan kompetensi yang prestisius.
Output utama dari perancangan ini adalah buku pengetahuan memasak yang
dirancang khusus bagi pemula, yang mencakup pengenalan peralatan hingga
teknik-teknik dasar memasak. Melalui kampanye ini, diharapkan terjadi
transformasi pola pikir pada generasi muda mengenai pentingnya penguasaan ski//

memasak sebagai skill yang esensial dalam kehidupan sehari-hari.

Kata Kunci: Skill Memasak, Pria, Kampanye, Komunikasi Visual, Palembang.
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ABSTRACT

Social Campaign on the Importance of Cooking Skills for Men in Palembang City

Cooking is an essential life skill crucial for human survival. However, the
patriarchal cultural construction in Indonesia, particularly in Palembang City,
tends to rigidly divide domestic roles—where men are viewed solely as external
breadwinners and women as responsible for household domestic work. This
dynamic has led to a low awareness among men regarding the importance of
cooking literacy as a form of independence. This campaign design serves as a visual
communication strategy to educate and increase interest among men in Palembang
toward acquiring cooking skills. The objective of the design method is to provide
clear direction for the overall design process. Adopting a modern minimalist
aesthetic, this campaign aims to shift the perception that cooking is not merely a
routine chore, but rather an art form and a prestigious competency. The primary
output of this design is an introductory cooking knowledge book tailored
specifically for beginners, covering everything from kitchen tools to fundamental
cooking techniques. Through this campaign, it is expected to transform the mindset
of the younger generation regarding the importance of mastering cooking as an

essential daily life skill.

Keywords: Cooking Skills, Men, Campaign, Visual Communication, Palembang.

vii



DAFTAR ISI

HALAMAN PENGESAHAN. i
HALAMAN PERSEMBAHAN .... o dii
HALAMAN PERNYATAAN..... iv
KATA PENGANTAR .....cuiititiiienesicsississessississssssssssssssesssssissssssssssssssssseseans v
ABSTRAK vi
ABSTRACT vii
DAFTAR ISI......... viii
DAFTAR GAMBAR............. .. Xii
DAFTAR TABEL xvi
DAFTAR BAGAN... xvii
DAFTAR LAMPIRAN ...ucoiiiiiirininnintisnnssnsssssssssssessessessssssssssssssssssssssssssnees xviii
BAB 1 PENDAHULUAN ... .1
A, Latar Belakang .........cccooiiiiiiiieee e 1

B.  Rumusan Masalah..........cccceoiiiiiiiinininiiiecceeeeeeee e 5
C. Tujuan Dan Manfaat..........cccccoeeieiieriienienieee et 5

D. Kajian Ide Perancangan............cccoceevieeiiniieiieceeeee e 6

1. Kajian Karya KhusSUS .......cccociiiiiiiieieiccece e 6

2. Kajian Karya UmUm ........ccooeviiiiiiiiiieiceceeee e 10

E.  Metode Perancangan ............ccooceecieeoiieniienienieee ettt 13

1.  Metode Pengumpulan Data (Empathize) ...........cccoevveeveeceenveecenecveennens 14

2. Metode Analisis Data (Define)........ccoceeoeeeieiiesieiesieee e 15

3. Metode Konsep Perancangan (Ideate) ...........ccccveeuvevvveneeseeneenvennnnnns 15

4.  Metode Visualisasi Desain (Prototype)........cccceecueeeeeecveecreecreesiveseenenens 15

viii



F. Landasan TeOTT ......ccccoirueriiieieiiieiieiinieniestetcectee ettt 16
1. Teori Desain Komunikasi Visual.........cccccocerievininiinininninieiccneenes 16

2. Teorl SeMIOtIKA ..c..ceeiiuiiiiiiiiirtieietetc e 17

3. Teorn EStetiKa c..cooueruieiiiiiiiiiiiccccceececece e 19

4. Teori Kampanye Sosial .........ccooieiimiiiniiiieeeeeeeeeeee e 20
G. Sistematika Perancangan.............ccccoecveeiieriieniiinieiie e 21
1. BabIL: Pendahuluan .........c.cccocooiiiiiiiiininiiniiiccccecceeen 21

2. Bab II: Analisis Data Perancangan..........ccccoeceeveeciienienienieeieeieeiene 22
3. Bab IIl: Metodologi dan Konsep Perancangan.............cccccceevvvererennnee. 22
4.  Bab IV: Analisis dan Hasil Perancangan.............cccccoeovereirriiecrenennene 22
5. Bab V: Kesimpulan dan Saran ...........ccccoveeeiiioieiieiieieeesee e 22
H. Alur Pemikiran Perancangan.............cccccceevveviiiieicieeciienieesieesieeeiee e 23
BAB 2 PENGOLAHAN DATA 24
A, Identifikasi Data........coeviiiiiiiiiiniicc e 24
1. Pengertian Memasak ..........cccceecuieeiieriieniiesienieeeeeee v e ereeseeeseee e 24

2. Jenis-Jenis Masakan .........ccccoceevieririiniinieiicnieeicenecee e 30
3. Nilai Ekonomi dari Kegiatan Memasak...........ccccoeceeveeneeieneneenienennnen 36
4. Nilai Sosial dari Kegiatan Memasak...........ccccecueverienienennenenieenene 38
5. Nilai Budaya dari Kegiatan Memasak ...........cccccoeceieiiiecienienienieee 39
6. Peran Pria di Bidang Memasaki............ccooceeviiiiiniiinieeeeeeeee 41
7. Nilai Kesehatan dan Pendidikan dari Kegiatan Memasak .................... 42

8. Nilai Fungsi Memasak dalam Kehidupan Manusia ..........c...cccecueenne.e. 43
9. Hasil KUESIONET ....cc.couiiiiriiiiiiiiicicictceet et 43
10, Hasil WaWancCara............coceeeevierieiinienieicnieeeeicnieeeese e 52
11, Organisasi TETKaIt .......ccceeoieriieiieiieiieeeee et 56



B, ANALISIS DA ...t e s 57

L. Metode SWOT ..ot 57

2. Analisis SW + THo..ooooiiiiiiicceeeeeee e 58
G SINTESIS taeeietiiteteeieet ettt ettt ettt 59
1. Tujuan Pemasaran dan Strategi Pemasaran...........ccccccevveenienierennnnnne 59

2. Tujuan Periklanan dan Strategi Periklanan .............cccocoevevinieienennnnne. 59
BAB 3 KONSEP PERANCANGAN.... 60
A.  Perencanaan Kreatif.........coccooeiiiiiiiniiiiniicecceecee e 60
1. Strategi Kreatif.......ooooviiiiiiiiciieeeeeeeeee ettt 60

2. Program Kreatif.........cocooiiiiiiiiee ettt 64
B.  Perencanaan Media .........ccccoceevieriiiiniiniiiiiniiicneeeceeee e 80
L. TUUuan MEdia ....cccveeieiiieiiieiie ettt 80

2. Strate@l Media.....cccoccvieiieiieiieiiecieseeeee et 80
3. Program Media........ccoooieiieiiiiece e e 80
4. Bilaya MeEdia ...cccecoiiiiiiiieieeiieieeeeseese ettt 83
BAB 4 VISUALISASI DESAIN 85
A.  Layout Gagasan (1dea LAYOUL) ..........ccceeecuvercreeeeieeniieeiieesieesieescneenseenns 85
B.  Layout Kasar (ROUZH LAYOUL) ........eeeeeeeveeiecieeeiieeecieeeiieesieesieessveessseenns 88
C. Layout Komprehensif (Comprehensive Layour) .........ccccceeeeeeveevecenennnnns 90
D.  Final DESAIN ...ocveiuiiiiiiiiiiieictcteceet e 102
L. Pre-Media: POSEET .......c.ooceoiviniiniiiiiiiciiiiteeeeeeeeet et 105

2. Pre-Media: X-Banner ............cccocoeeeeeeieeeiieeeeeeeeee e 105

3. Pre-Media: Video “Jenis Teknik Memasak™..........ccccccceveveininincnnens 107
4. Main Media: Kitab Pacana Swastika ..........ccccoceeveniiiininiincnencnnens 108



5. Follow-Up Media: Clothing Tag Apron, Penutup Kepala, Kaos Polo,
Cutting Board, dan Showcase Chef'’s Knife ..........ccocoevoeioeneieciecieieeenne 109
6.  Follow-Up Media: Tabel Konversi Unit ..........cccceevvveveeneenienreereennen. 110
7. Follow-Up Media: Stiker Label Bumbu ..........ccccoooivviiiiiiiiiiieieee 110
8. Kartu Nama ......ccoociiiiiiiiiiiiiicecee e 111
9.  Katalog Pameran ...........cccceriiiiiieiiieieiestee e 112
Eo MOCKUD .ottt sttt ee st esaaesnna e 113
1. Pre-Media: POSTET ........ccoviiviiniiiiiiiiciieeeeeeeeeee e 113
2. Pre-Media: X-Banner..........ccccccccovieviininiininiiienieeicneeeeie e 114
3. Main Media: Kitab Pacana Swastika .........c..cccceeveiiininiininincnennnn 114
4.  Follow-Up Media: Clothing Tak, Apron, Kaos Polo, Penutup Kepala,
dan Cutting BOAFA............cooceeeeeieieiiee ettt 115
5. Follow-Up Media: Showcase Chef’s Knife ........cc.ccovevevveienceennennen. 120
6.  Follow-Up Media: Tabel Konversi Unit ..........c.ccoeeeveviieiieieeneeeeeee. 120
7. Follow-Up Media: Stiker Label Bumbu ...........cccoovevviviiiciicrieieenen. 121
8. Follow-Up Media: Gantungan Kunci ..........cccecceevvenienienienieeeeenne 122
9. Kartu Nama .......ccooiiiiiiiiiiiiieeee e 122
10.  Katalog Pameran ...........ccocceeiieiiesieeieeieee e 123
BAB 5 PENUTUP 124
A, KeSIMPULAN ...ooiiiii s 124
B. Saran.......cooiii e 125
LAMPIRAN..... 127
DAFTAR PUSTAKA... 133

Xi



DAFTAR GAMBAR

Gambear 1.1 Iklan “Suami Sejati Mau Masak, Terima Kasih Kecap............c..c....... 7
Gambar 1.2 Buku "The Professional Chef" oleh The Culinary Institute of America
(CTA ettt ettt bbbttt 8
Gambar 1.3 Kampanye "The Kitchen is For Everyone" oleh Betty Crocker.......... 9
Gambar 1.4 Brand Identity Maréis Fine Dining Resto .........ccccoeeveevecveceeneennen. 10
Gambar 1.5 Product Catalog Layout Design Template Landscape........................ 11
Gambar 1.6 Mangkunegaran (Brand 1dentity) ...........ccoeceeeeeeeeeceeseesieeeeeeenen. 12
Gambar 2.1 MemaSsaK ........ccccoiviiriirieiiiiiiiieeeeeeee s 24
Gambar 2.2 MiSE €1 PLACE...........cc.oeecueeerieciieeiecieeeieeee ettt e see e seeeesseenseens 25
Gambar 2.3 Moist Heat COORING .........ccvecuveeeeiieeiieeiieieecieeeieeseesee e eeeeseeseens 27
Gambar 2.4 Dry Heat COOKING .........c.ocveeveeeeiieeiieiiecieeieeeeeseesve e svesseenseens 28
Gambar 2.5 Mencuci peralatan dapur...........cecceeeeerieeeiieneenienieceeeee e 29
Gambar 2.6 BaKSO......cccciviriiiriiiiicicene s 31
GamMDAr 2.7 STOMAY .......cccvieiieiieiieeieeteereesteeteesteeseesereseseesseesseeseesseesseesssessseenns 31
Gambar 2.8 POACHEA €ZG ........ocueeeueeeeeeeee et 32
Gambar 2.9 SOP dagiNg.......cceecieiiiiiieiieiieieeeeee et ens 32
Gambar 2.10 ReNdang............ccceeeiriiieiieieeeeee e e 33
GaAMDAT 2. 11 FFERCH fIIS ..vouvveveeieeeeeeie ettt eve et sreesreessseense e 33
Gambar 2.12 Terong balado ........ccceeiieiieiiieieeeee e 34
Gambar 2.13 TelUr OTENE ....cceeiieiiieieeieeeeee ettt 34
GamMDBAr 2.14 BUIZET ... eiiiieiieiieeee ettt s 35
Gambar 2.15 RO c..ouveiiiiiiieiieieeeeece ettt 35
Gambar 2.16 Warung Sop Bang Ri0........cccccceveiieiieciieieceecee e, 36
Gambar 2.17 RM Pondok Kelapo........coecieiieiiinieneeeet e 37
Gambar 2.18 Bakso Malang Enggal ...........ccccoeviviiiiiiiieiiciieeeeeeecee e 38
Gambar 2.19 Suasana memasak Kenduri..........ccocooveveviniiniiniiiiinncncncncene 39
Gambar 2.20 Nilai budaya memasaki ...........ccccecuevirreireciienienienieseeeee e 40
Gambar 2.21 RM Sti MElayU.......cccccuieiieiieiieiieriiecie ettt 41
Gambar 2.22 Chef JUNa........cccooiiiiiiiiiiiccececeeee e 41
Gambar 2.23 Chef William WONgZS0 ........cceevieriierieiieiieeieeieereeeieeeee e 42

Xii



Gambar 2.24 Nilai pendidikan dan kesehatan memasak ...........ccccocvevevirenennen. 42

Gambar 2.25 Gender dan usia reSPONAEn ..........cccceereerireiireieieieeeeee e 43
Gambar 2.26 Pergeseran paradigma mmasak ...........ceccevvererrienereenieneerieneneennens 44
Gambar 2.27 Atribusi positif dan nilai tambah pria memasak..............ccccecvernennee. 45
Gambar 2.28 Hambatan praktis dan psikologis ..........cccceeveerierieneiniiecieereenene 46
Gambar 2.29 Pengaruh budaya patriarki dalam memasak dan paradoks ranah

publik dan dOMESLIK ......c.ooviiiiieieee e 47
Gambar 2.30 Pola asuh dan ketergantungan domestiK ..........c..cccoevveerrieneereennnnns 49
Gambar 2.31 Strategi media dan visual kampanye...........cccocceevierieniireiiecieeenne 51
Gambar 3.1 Bawang puti...........cccoeoieiiieiieieee e 60
Gambar 3.2 TIPOZIafi......ccoeiuieiieiieee ettt 65
Gambar 3.3 Color Palette Kampanye Sharwadhapura...........ccoccevvivriieiiennenn. 66
Gambar 4.1 SKetSa L0ZO .....coueeiieiieiiieiieie ettt st s ens 88
Gambar 4.2 Sketsa MOt PALIEFH ........oecueeiieieiieeeeeeeee e 89
Gambar 4.3 SKetsa Media.........coevuerieriiiiiiiiiiineeccee s &9
Gambar 4.4 Konstruksi dasar I0@Omark.............ccccoveeveveeveeceeeieeecieecieeeeeseennnens 90
Gambar 4.5 Berbagai logo sebelum 1ogo final.............cccooevievievienieniiiie e, 91
Gambar 4.6 Konstruksi konfigurasi horizontal pada background gelap............... 92
Gambar 4.7 Konstruksi konfigurasi vertikal horizontal pada background gelap . 93
Gambar 4.8 Konstruksi konfigurasi horizontal pada background terang ............. 94
Gambar 4.9 Konstruksi konfigurasi vertikal pada background terang ................. 94
Gambar 4.10 Minimum Clear SPACE ..........c..cccueceueecuieciieciiecieeeeeseesie e eaeeseesreens 95
Gambar 4.11 Motif awal yang menggunakan motif Parang .............ccecceeuenenne. 96
Gambar 4.12 Percobaan dengan motif Kawung ...........cccocceevieniniiniieiineeee 97

Gambar 4.13 Motif Kawung yang terasa elegan ketika disandingkan dengan
OTNAMEI DUNZA .....eoneiiiiieiiieie ettt et e ettt et e et e s st e et e enseenseese e seesseesneeenes 98

Gambar 4.14 Motif yang menambahkan variasi kedua dari motif Kawung yang

sudah ada, tetapi terasa terlalu ramai ............ccoeceeieriiieiieiieee e 99
Gambar 4.15 Supergraphic yang menggunakan struktur Golden Ratio logo..... 100
Gambar 4.16 Proses layout Media............ccveveevieiieniieiieiieceeeeeee e 101
Gambar 4.17 Final desain logo konfigurasi horizontal...........c.ccccceoerieiennnnnnne. 102

Xiii



Gambar 4.18 Final desain logo konfigurasi vertikal............cccoceevenininnenennnne. 103

Gambar 4.19 Final desain logo ketika diujikan pada background hitam............ 103
Gambar 4.20 Final desain pattern.........cccoovevveicrieceievrienienieeeieeieeeve e esseesaeeens 104
Gambar 4.21 Final desain Supergraphic ........c...coeevvevceeeceeeciieciieieeseeseesae v 104
Gambar 4.22 Final desain media POSter........c..ccccveiriiininincncncicicicceceee, 105
Gambar 4.23 Final desain media X-Banner ............cccceceveveevenernenenseenenennens 106
Gambar 4.24 Final desain media Video “Jenis Teknik Memasak™ ..................... 107
Gambar 4.25 Desain final media Kitab Pacana Swastika..........ccccoceevevveirnnnenne. 108

BOAUA ...ttt 109
Gambar 4.27 Final desain media tabel konversi unit..........c..cccceeeeveneneenicnennen. 110
Gambar 4.28 Final desain media stiker label bumbu..........c.ccccccoiiiinininninnnn. 111
Gambar 4.29 Final desain kartu nama (sisi depan)........c..cccevveveenvencreecreecneennen. 111
Gambar 4.30 Final desain kartu nama (sisi belakang) ............ccceeeeeeeiniieceennnnnen. 112
Gambar 4.31 Final desain katalog pameran (sisi [uar)..........cccceevveevvrecriecreenneennen. 112
Gambar 4.32 Final desain katalog pameran (sisi dalam)............cccccceevvvecreenennen. 113
Gambar 4.33 MOCKUD POSLET ......oeeuveeiieieecee ettt ettt aee e 113
Gambar 4.34 MOCKUD X-DANNET ............cccueecvieereeciieciieseeeeeeie et ese s 114
Gambar 4.35 Mockup Kitab Pacana Swastika (cover luar)............ccceeeveeeeennnen. 114
Gambar 4.36 Mockup Kitab Pacana Swastika (isi dalam) ..........c..cccoevverveeenenen. 115
Gambar 4.37 Mockup clothing tag (APTOMN) ......cceeveeeeieeiieiieeeeeeeeee e 115
Gambar 4.38 Mockup clothing tag (Kaos polo)........cccceeveeeirecieecieeierieseeeeeeene 116
Gambar 4.39 Mockup clothing tag (penutup kepala).........ccoeeevienoenciiineneen. 116
Gambar 4.40 Mockup clothing tag (cutting board).............cooeceeeeeeeceeciecnaeannen. 117
Gambar 4.41 Mockup clothing tag (sisi belakang) ...........ccccovveveniiniieineeeen. 117
Gambar 4.42 MOCKUD APTOMN ........cc.eeeiieiieieeieeeee ettt 118
Gambar 4.43 Mockup KaoS POLO ......ccveevuiiiiiiiieiieieeee et 118
Gambar 4.44 Mockup penutup kepala...........cccoeoiieiieiieiiieeeeeeeeeeeeeee, 119
Gambar 4.45 Mockup cutting board ..............cc.ccoveeeeeeeeeeeeiecieeeeeseesieeveeeeeenes 119
Gambar 4.46 Hasil jadi Showcase Chef's Knife..........ccovevevevieceeceenienieenenn, 120
Gambar 4.47 Mockup tabel konversi unit (sisi depan)...........ccceeveevverveeeeenenne. 120

Xiv



Gambar 4.48 Mockup tabel konversi unit (sisi belakang)...........ccccccevvvervennnnnne. 121

Gambar 4.49 Mockup dan hasil jadi untuk stiker label bumbu........................... 121
Gambar 4.50 Mockup gantungan KUnci ...........cccceeveeeeeieeiiecreeeeeneeseeeeeeee e 122
Gambar 4.51 Mockup Kartu Nama............ccceeveeeriieiiieciieieeeesee e 122
Gambar 4.52 Mockup katalog pameran .............ccceceevveevreereeneeneeeceeereeseeseeeees 123

XV



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Hasil wawancara dengan narasumber .............ccceevvevveereeneeneeeveeveennen.

Tabel 3.1 Biaya media

XVi



DAFTAR BAGAN

Bagan 1.1 Bagan Design Thinking........

Bagan 1.2 Alur Pemikiran Perancangan

XVii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Narasumber WaWanCara............ccceeeveerreerreerreeneeesseesseesseesseesseessnennns 127
Lampiran 2 Dokumentasi Booth Pameran 1 ............ccccoooveiiniiiiiiiieieee 127
Lampiran 3 Dokumentasi Booth Pameran 2 ............cccccoeovviiiniieiieiieieeeee 128
Lampiran 4 Dokumentasi Booth Pameran 3 ............cccoooieiiniieiieiieceeee 128
Lampiran 5 Halaman ReVisi.......c.cccoerieriiiiiiiieieieeee e 129
Lampiran 6 Kartu BImbingan .............cccceeeieieiiiiieciieieeceeeeeeee e 130
Lampiran 7 Dokumentasi penelitian di RM Sri Melayu..........ccoccevieiieinnnnnne 131
Lampiran 8 Dokumentasi penelitian di RM Pondok Kelapo .........c.cccoceevvenenee 131
Lampiran 9 Tangkapan layar chat WhatsApp dengan narasumber..................... 132

xviii



