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ABSTRAK

Fenomena tingginya kasus pelecehan seksual, intimidasi, pencopetan, serta
berbagai bentuk ancaman di ruang publik menunjukkan bahwa remaja perempuan
merupakan salah satu kelompok yang rentan terhadap gangguan keamanan. Namun,
pemahaman mengenai self defense masih sering diartikan sebagai kemampuan bela
diri secara fisik, padahal perlindungan diri juga dapat dilakukan melalui peningkatan
situational awareness sebagai langkah preventif. Perancangan ini bertujuan
merancang komunikasi visual kampanye sosial yang mampu meningkatkan kesadaran
situasional (situational awareness) remaja perempuan di ruang publik Kota
Palembang. Pendekatan yang digunakan adalah Design Thinking yang terdiri atas
lima tahapan, yaitu Empathize, Define, Ideate, Prototype, dan Test. Data diperoleh
melalui observasi, wawancara, studi pustaka, serta penyebaran kuesioner kepada
target audiens. Hasil perancangan menghasilkan kampanye sosial Hati-Hati dengan
pendekatan visual yang memadukan media interaktif, experiential, media cetak,
merchandise, dan media digital untuk menyampaikan pesan secara lebih menarik,
komunikatif, dan mudah dipahami oleh remaja perempuan. Media utama berupa
Safety Report Booth dan Situational Awareness Board Game didukung oleh berbagai
media pendukung yang dirancang saling terintegrasi guna membangun pengalaman
belajar yang aplikatif mengenai self defense berbasis situational awareness.
Kesimpulannya, perancangan ini menunjukkan bahwa desain komunikasi visual
dapat menjadi media edukasi yang efektif dalam meningkatkan kesadaran,
membangun perilaku preventif, serta mendorong remaja perempuan agar lebih
waspada dan mampu mengambil keputusan yang tepat ketika menghadapi potensi

ancaman di ruang publik.

Kata Kunci: Self Defense, Remaja Perempuan, Ruang Publik.



ABSTRACT

The high incidence of sexual harassment, intimidation, theft, and various
forms of threats in public spaces indicates that adolescent girls are among the groups
most vulnerable to safety risks. However, self-defense is often perceived solely as
physical combat skills, whereas personal protection can also be achieved through
enhanced situational awareness as a preventive measure. This study aims to design a
visual communication campaign that promotes situational awareness among
adolescent girls in public spaces in Palembang. The design process employed the
Design Thinking approach, consisting of five stages: Empathize, Define, Ideate,
Prototype, and Test. Data were collected through observation, interviews, literature
review, and questionnaires distributed to the target audience. The outcome of this
project is the Hati-Hati social campaign, which integrates interactive media,
experiential media, print media, merchandise, and digital media to deliver
educational messages in an engaging, communicative, and accessible manner for
adolescent girls. The primary media consist of the Safety Report Booth and the
Situational Awareness Board Game, supported by various complementary media
designed as an integrated learning experience to promote self-defense based on
situational awareness. In conclusion, this visual communication design demonstrates
that visual communication can serve as an effective educational medium for raising
awareness, fostering preventive behavior, and encouraging adolescent girls to
remain vigilant and make appropriate decisions when facing potential threats in

public spaces.

Keywords: Self-Defense, Adolescent Girls, Public Space.
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