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ABSTRAK 
 

Perancangan Kampanye Sosial Yoga Sebagai Upaya Pencegahan Skoliosis Pada 
Remaja Perempuan Kota Palembang 

 

Perkembangan gaya hidup sedentari pada remaja di era digital, seperti 

kebiasaan duduk dalam waktu lama dan penggunaan gawai yang berlebihan, 

berpotensi menimbulkan gangguan postur tubuh, salah satunya skoliosis. Skoliosis 

merupakan kelainan tulang belakang yang lebih banyak ditemukan pada remaja 

perempuan. Hasil skrining pada siswa SMP Negeri 35 Palembang menunjukkan 

bahwa 35,4% responden memiliki risiko skoliosis. Kondisi tersebut menunjukkan 

pentingnya upaya pencegahan sejak dini melalui peningkatan kesadaran terhadap 

kesehatan postur tubuh. 

Perancangan ini bertujuan menghasilkan kampanye sosial yang edukatif, 

informatif, dan persuasif untuk meningkatkan kesadaran remaja perempuan di Kota 

Palembang terhadap pencegahan skoliosis melalui Hatha Yoga sebagai aktivitas 

fisik yang mendukung kesehatan tulang belakang. Metode yang digunakan adalah 

Design Thinking yang meliputi tahapan empathize, define, ideate, prototype, dan 

test. Pengumpulan data dilakukan melalui observasi, kuesioner, wawancara, dan 

studi literatur yang kemudian diolah menjadi konsep kreatif dan strategi media 

kampanye yang sesuai dengan karakteristik target audiens. 

Hasil perancangan berupa kampanye sosial berbasis Desain Komunikasi 

Visual melalui media cetak dan digital yang mengedukasi pentingnya menjaga 

postur tubuh serta penerapan Hatha Yoga sebagai upaya preventif skoliosis. 

Kampanye ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan, membangun 

kesadaran, dan mendorong remaja perempuan menerapkan gaya hidup yang lebih 

aktif dan sehat untuk mencegah skoliosis sejak dini. 

 

Kata kunci: Kampanye Sosial, Hatha Yoga, Skoliosis, Remaja Perempuan, Desain 
Komunikasi Visual. 
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ABSTRACT 
 

Designing a Yoga Social Campaign as an Effort to Prevent Scoliosis in Adolescent 
Girls in Palembang City 

 

The development of a sedentary lifestyle among adolescents in the digital 

age, such as prolonged sitting and excessive use of gadgets, has the potential to 

cause postural disorders, one of which is scoliosis. Scoliosis is a spinal disorder 

more commonly found in adolescent girls. Screening results for students at SMP 

Negeri 35 Palembang showed that 35.4% of respondents were at risk of scoliosis. 

This condition highlights the importance of early prevention efforts by increasing 

awareness of healthy posture. 

This design aims to produce an educational, informative, and persuasive 

social campaign to raise awareness among young women in Palembang City 

regarding scoliosis prevention through Hatha Yoga as a physical activity that 

supports spinal health. The method used is Design Thinking which includes the 

stages of empathize, define, ideate, prototype, and test. Data collection was carried 

out through observation, questionnaires, interviews, and literature studies which 

were then processed into creative concepts and campaign media strategies that are 

appropriate to the characteristics of the target audience. 

The resulting design is a social campaign based on Visual Communication 

Design, conducted through print and digital media, educating the importance of 

maintaining good posture and implementing Hatha Yoga as a preventive measure 

for scoliosis. This campaign is expected to increase knowledge, raise awareness, 

and encourage young women to adopt a more active and healthy lifestyle to prevent 

scoliosis from an early age. 

 

Keywords: Social Campaign, Hatha Yoga, Scoliosis, Adolescent Girls, Visual 

Communication Design. 
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